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Filiale Kiel-Innenstadt
Filiale Kiel-Schlossquartier

Mittagstisch

KW 4 22.01. - 26.01.

Erdkorn”

Montag

Tomatensuppe mit Krautercroutons (a)

Massaman Curry mit Kartoffeln und Erdnissen,
dazu Reis (e)

Champignon-Lasagne mit Rucolasalat und
Balsamicodressing (a,f,9)

Dienstag
cremige Zwiebelsuppe (f)

Quinoa-Chili-sin-Carne mit Soja-Dip und Baguette
(af))

Bauernfrihstiick mit Tofu und Krauterquark, dazu
Krautsalat (a,c,g)

Mittwoch
Kirbis-Orangen Suppe (f)

cremiges Erdnusscurry mit Brokkoli und Méhre,
dazu Reis (e,f)

Tortilla mit Stl3kartoffel, Spinat und
Krauter-Joghurt-Dip dazu bunter Salat (c,f,g)

Donnerstag
Kartoffelsuppe (f)

Rostkartoffeln mit Spitzkohlsalat und
hausgemachter Remoulade (j)

Spinat-Feta-Lasagne mit Kurbis-Birnen-Salat (a,g)

Freitag
Rote-Bete-Suppe (f)

Buchweizenpfanne mit Champignons und Kurbis,
dazu cremiger Gurkensalat (f,j)

Kartoffel-Lauch-Gratin mit Gurken-Dill-Salat (g)

Alle Gerichte auch als ¥z Portion erhaltlich!

Tel.: Filiale Hopfenstraflte: 0431 - 800 13 92
Tel.: Filiale Schlossquartier: 0431 - 98 28 11 03

vn = vegan, a = glutenhaltiges Getreide, c = Eier, e = Erdnisse, f = Soja, g = Milch/Laktose,

i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, m = Lupinen, p = alkoholhaltig



	Unbenannt
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	Datum: KW 4  22.01. - 26.01.
	Mo_1_veg: vegan
	Mo_1_Bezeichnung: Tomatensuppe mit Kräutercroutons (a)
	Mo_1_Preis: 4,90
	Mo_2_veg: vegan
	Mo_2_Bezeichnung: Massaman Curry mit Kartoffeln und Erdnüssen, dazu Reis (e)
	Mo_2_Preis: 10,90
	Mo_3_veg: vegetarisch
	Mo_3_Bezeichnung: Champignon-Lasagne mit Rucolasalat und Balsamicodressing (a,f,g)
	Mo_3_Preis: 10,90
	Di_1_veg: vegan
	Di_1_Bezeichnung: cremige Zwiebelsuppe (f)
	Di_1_Preis: 4,90
	Di_2_veg: vegan
	Di_2_Bezeichnung: Quinoa-Chili-sin-Carne mit Soja-Dip und Baguette(a,f,j)
	Di_2_Preis: 10,90
	Di_3_veg: vegetarisch
	Di_3_Bezeichnung: Bauernfrühstück mit Tofu und Kräuterquark, dazu Krautsalat (a,c,g)
	Di_3_Preis: 10,90
	Mi_1_veg: vegan
	Mi_1_Bezeichnung: Kürbis-Orangen Suppe (f)
	Mi_1_Preis: 4,90
	Mi_2_veg: vegan
	Mi_2_Bezeichnung: cremiges Erdnusscurry mit Brokkoli und Möhre, dazu Reis (e,f)
	Mi_2_Preis: 10,90
	Mi_3_veg: vegetarisch
	Mi_3_Bezeichnung: Tortilla mit Süßkartoffel, Spinat und Kräuter-Joghurt-Dip dazu bunter Salat (c,f,g)
	Mi_3_Preis: 10,90
	Do_1_veg: vegan
	Do_1_Bezeichnung: Kartoffelsuppe (f)
	Do_1_Preis: 4,90
	Do_2_veg: vegan
	Do_2_Bezeichnung: Röstkartoffeln mit Spitzkohlsalat und hausgemachter Remoulade (j)
	Do_2_Preis: 10,90
	Do_3_veg: vegetarisch
	Do_3_Bezeichnung: Spinat-Feta-Lasagne mit Kürbis-Birnen-Salat (a,g)
	Do_3_Preis: 10,90
	Fr_1_veg: vegan
	Fr_1_Bezeichnung: Rote-Bete-Suppe (f)
	Fr_1_Preis: 4,90
	Fr_2_veg: vegan
	Fr_2_Bezeichnung: Buchweizenpfanne mit Champignons und Kürbis, dazu cremiger Gurkensalat (f,j)
	Fr_2_Preis: 10,90
	Fr_3_veg: vegetarisch
	Fr_3_Bezeichnung: Kartoffel-Lauch-Gratin mit Gurken-Dill-Salat (g)
	Fr_3_Preis: 10,90


