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KW 49 01.12.-05.12. Erdkorn”

Montag
Erbsencremesuppe mit Minze (f,i)

vegan Kreolischer, gebratener Reis mit Gemuse, NiUssen
und Rosinen, dazu Granatapfel-Gurken-Salat (e,i)

vegetarisch Kasespatzle mit Rostzwiebeln, dazu bunte
Blattsalate mit Orangendressing (a,c,g,j)

Dienstag
vegan Rote Bete-Lauch-Cremesuppe (f,i)

vegan Kartoffel-Sellerie-Stampf mit “Tofu-Kasseler’und
gestovtem Wirsing (f,i)

vegetarisch  Gnocchi in Spinat-Gorgonzola-Rahm, dazu Rucola
mit Apfelspalten und Nussdressing (a,c,e,g)

Mittwoch
vegan Paprikacremesuppe (f,i)

vegan Glasnudelsalat mit buntem Gemdise, gebratenem
Tofu-Spiel® und Erdnusssolie (e,f,i,k)

vegetarisch Bauernfriihstiick mit Tofu und Krauter-Creme-
Fraiche, dazu Rotkohlsalat (a,c,f,g)

Donnerstag

vegan Gulaschsuppe (f,i)

vegan Grinkohl-Curry mit Reis und Kokoschips

vegetarisch Vegetarische Lasagne Bolognese mit saisonalen
Blattsalaten und Balsamicodressing (a,f,g,i)

Freitag
vegan Apfel-Sellerie-Currycremesuppe (f,i,j)

vegan Herbstlicher Linsensalat mit Rosmarinkartoffeln und
Orangendip

vegetarisch Steckriibenauflauf mit Nuss-Knusperkruste, dazu
Bunte Bete-Birnensalat (f,j)

Alle Gerichte auch als %2 Portion erhaltlich!

Tel.: Filiale HopfenstraRe: 0431 - 800 13 92
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vn = vegan, a = glutenhaltiges Getreide, c = Eier, e = Erdnisse, f = Soja, g = Milch/Laktose,
i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, m = Lupinen, p = alkoholhaltig




