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KW 48 24.11.-28.11. Erdkorn”

Montag
vegan Brokkoli-Tahin-Cremesuppe (e,f,i)

vegan Kichererbsen-Curry mit bunter Paprika, frischem
Koriander und Sesam-Reis (j)

vegetarisch Hijrse-Spinat-Auflauf mit saisonalen Blattsalaten und
Honig-Senfdressing (g)

Dienstag
vegan Blumenkohl-Currycremesuppe (f)

vegan Moussaka mit Gurken-Dill-Salat (f,m)

vegetarisch  Tabouleh mit paniertem Feta und Heidelbeer-
Chutney (a,c,9)

Mittwoch
vegan Lauchcremesuppe mit Vanille (f,i)

vegan Misogebeizter Tofu auf Kokos-Reis, dazu buntes
Gemiuse im Orangensud (f)

vegetarisch  Champignon-Lauch-Lasagne mit saisonalen
Blattsalaten und Himbeerdressing (a,f,9,j)

Donnerstag

vegan Karotten-Ingwercremesuppe (f,i)

vegan Kartoffel-Pilzpfanne mit Grillpaprika-Pesto, dazu
Rucolasalat mit Nussdressing (f,))

vegetarisch Pasta-Auflauf mit Brokkoli und Kase-Mandel-
Kruste, dazu Karottensalat mit Rosinen (a,e,g,i)

Freitag

vegan Wurzelcremesuppe (f,i)

vegan Paprika-Kirbis-Gulasch mit Knoblauchbaguette
(a,f,i)

vegetarisch Thymiankartoffeln mit Zitronenquark und
griechischem Salat (g,))

Alle Gerichte auch als %2 Portion erhaltlich!

Tel.: Filiale Hopfenstrafte: 0431 - 800 13 92

vn = vegan, a = glutenhaltiges Getreide, c = Eier, e = Erdnisse, f = Soja, g = Milch/Laktose,
i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, m = Lupinen, p = alkoholhaltig




