Filiale Kiel-Innenstadt

a T
AN
/"c_""‘ \“'\\.
/ A\ i

(o z’o} Mittagstisch

") KW41 06.10. - 10.10. Erdkorn’

Montag

Linsencremesuppe mit Koriander (i)

vegan Mildes, gelbes Curry mit Sojachunks und buntem
Gemduse, dazu Reis (f,i,))

vegetarisch  gpinat-Feta-Lasagne, mit saisonalen Blattsalaten
und Cranberrydressing (a,g,i,j)

Dienstag
vegan SulRkartoffelcremesuppe mit Kurkuma (i,f)

vegan Kirbis-Pilz-Ragout mit Krauterspatzle (a,i)

vegetarisch  Parmesankartoffeln mit Karotten-Fenchel-Orangen-
salat und Paprikacremedip (g,j)

Mittwoch
vegan Gelbe Bete-Karotten-Aprikosen-Cremesuppe (i,f)

vegan Paella mit buntem Gemuse, knusprigem Tofu und
Krauter-Zitronendl(f,i)

vegetarisch  Gnocchi in Roquefort-Salbeirahm, mit Rucola und
Birnenrelish (a,c,g)

Donnerstag

vegan Pastinakencremesuppe

vegan Herbstliches Grillgemise mit Edamame-Hummus
und Fladenbrot (a,e)

vegetarisch Kartoffel-Lauch-Tortilla, dazu Golden Glow-
Herbstsalat mit Kirbis und Blumenkohl(c,g,j)

Freitag

vegan Kirbiscremesuppe mit Kardamom (i)

vegan Weillkohleintopf mit Kartoffeln und Rauchertofu,
dazu Baguette (a,f,j)

vegetarisch Brokkoli-Mandel-Quiche mit cremigem Rotkohlsalat

(9)
Alle Gerichte auch als 72 Portion erhaltlich!

Tel.: Filiale Hopfenstrafte: 0431 - 800 13 92
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vn = vegan, a = glutenhaltiges Getreide, c = Eier, e = Erdnisse, f = Soja, g = Milch/Laktose,
i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, m = Lupinen, p = alkoholhaltig




