Filiale Kiel-lnnenstadt

Mittagstisch

KW 36 31.08. - 04.09. Erdkorn”

Montag
vegan Paprikacremesuppe (f,i)

vegan Grines Gemise in milder Kokos-Creme mit
gerdsteten Cashewkernen, dazu Reis (e)

vegetarisch Mac and Cheese mit gerdsteten Zwiebeln, dazu
Karotten-Apfel-Salat (a,g)

Dienstag
vegan Apfel-Sellerie-Currycremesuppe (f,i)

vegan Bratkartoffeln mit Zitronencreme und griechischem
Salat (g,j,i)

vegtarisch | asagne m. gegr. Zucchinis und Linsencreme, dazu
Blattsalat mit Aprikosen-Dr. und Kirb.kernen (a,g,p)

Mittwoch
vegan Karotten-Ingwer-Cremesuppe (f,i)

vegan Asiatischer Reissalat mit knusprigen Tofuwdirfeln
und Sweet-Chili-Dip (g,j)

vegetarisch Mediterrane Gemiisequiche mit Feigen und Schafs
kése gratiniert, dazu Salat mit Balsamico (a,c,g)

Donnerstag
vegan Gulaschsuppe

vegan Indisches Kichererbsen-Dal mit Sesamreis und
Limetten-Minzjoghurt (e,f,j)

vegetarisch Kartoffel-Pilz-Pfanne mit Grillpaprika-Pesto, dazu
Rucola mit Nussdressing (e,))

Freitag

vegan Tomatencremesuppe (f,i)

vegan Falafel mit Hummus und buntem Ofengemuse (a,k)

vegetarisch Karotten-Reis-Auflauf mit Nusskruste, dazu
cremiger Rotkohlsalat mit Granatapfelkernen (e,c,j)

Alle Gerichte auch als %2 Portion erhaltlich!

Tel.: Filiale Hopfenstrafte: 0431 - 800 13 92

DE-OKO-001

vn = vegan, a = glutenhaltiges Getreide, c = Eier, e = Erdnisse, f = Soja, g = Milch/Laktose,
i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, m = Lupinen, p = alkoholhaltig




