Filiale Kiel-Innenstadt

V“L 'v...__‘-v S

\\--.
,c—--...

f,/ﬂm/;w} Mittagstisch

KW 18 27.04 - 01.05. Erdkorn”

Montag
vegan Kohlrabicremesuppe mit Dill (f,i)

vegan Rotes Thai-Curry mit Spargel, buntem Gemiise und
Koriander, dazu Reis

vegetarisch  zycchini-Hirseauflauf mit Feta gratiniert, dazu
cremiger Kohlrabi-Apfel-Salat (g)

Dienstaq

vegan Tomatencremesuppe (f,i)

vegan Persische Reispfanne mit Gemuse, Cashews und
Rosinen, dazu Granatapfel-Gurken-Salat (e,i)

vegetarisch  Kzsekartoffeln mit Sour Creme, dazu bunte
Frahlingssalate mit Zitronendressing (f,j)

Mittwoch
vegan Brokkoli-Tahin-Cremesuppe (i,f)

vegan Kartoffel-Erbsen-Stampf mit geréstetem
Rauchertofu und gestovtem Mangold (a,f,j)

vegetarisch  Gnocchi mit Tomatensugo, gebratenen Austern-
pilzen, Zucchini und Parm., dazu Salat m. Bal. (a,g)

Donnerstag

vegan Rote Bete-Rhabarber-Cremesuppe (i,f)

vegan Geflllte Paprika mit Tomatenreis und Tzatziki-Dip
(f,i,m)

vegetarisch Spargel-Kartoffel-Frittata mit Parmesan und gerést.
Kernen, dazu Blattsalat m. Himbeer-Dressing(c,e,g)

Freitag

--- Tag der Arbeit ---

Alle Gerichte auch als %2 Portion erhaltlich!

Tel.: Filiale Hopfenstrafte: 0431 - 800 13 92
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vn = vegan, a = glutenhaltiges Getreide, c = Eier, e = Erdnisse, f = Soja, g = Milch/Laktose,
i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, m = Lupinen, p = alkoholhaltig




