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Montag
Gelbe Bete - Orangen Cremesuppe (f,i)

vegan Rotes Thai-Curry mit geréstetem Tempeh aus
schwarzen Bohnen, dazu Kokosreis

vegetarisch Mac n' Cheese mit Rostzwiebeln und buntem
Karotten-Salat (a,g)

Dienstag
vegan Blumenkohl-Currycremesuppe (f,i)

vegan Rosmarinkartoffeln mit Zitronencreme Dip und
griechischem Salat

vegetarisch  Gnocchis mit Zucchini und Kirschtomaten in
Salbeirahm, dazu bunte Blattsalate (a,c,q,i,j)

Mittwoch
vegan Kartoffel-Barlauchcremesuppe (f,i)

vegan Grines Gemiuse in milder Kokos-Creme mit
gerdsteten Cashewkernen, dazu Reis (e,f)

vegetarisch Krauterpolenta mit Rahmchampignons, dazu
Postelein Salat mit Radieschen (g,f,i,j)

Donnerstag

vegan Tomatencremesuppe (f,i)

vegan Pastinaken-Kartoffel-Stampf mit glasierten Karotten
und "Tofu-Kasseler" (f,j)

vegetarisch Quiche mit bunter Bete, Lauch und Feta
Uberbacken, dazu saisonale Blattsalate (a,c,g,))

Freitag

vegan Karotten-Ingwer-Cremesuppe (f,j)

vegan Paprika-Kohlrabi-Gulasch mit Petersiliencreme Dip
und Baguette (a,f)))

vegetarisch Tortilla mit Kartoffeln, Blattspinat und Cheddarkése,
dazu cremiger Spitzkohlsalat (c,g)

Alle Gerichte auch als 72 Portion erhaltlich!

Tel.: Filiale Hopfenstrafte: 0431 - 800 13 92

DE-OKO-001

vn = vegan, a = glutenhaltiges Getreide, c = Eier, e = Erdnisse, f = Soja, g = Milch/Laktose,
i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, m = Lupinen, p = alkoholhaltig




