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KW 10 02.03. - 06.03. Erdkorn”

Montag

Erbsencremesuppe mit Minze (f,i)

vegan Zucchini-Auberginen-Curry mit Linsen und
gerosteten Cashewkernen, dazu Reis (i)

vegetarisch - Schupfnudeln mit gerdsteten Karotten und Hasel-
nuss-Sahne, dazu Blattsalat mit Orangendr.(a,c,e,Q)

Dienstaq

vegan Rote-Bete-Lauch-Cremesuppe (f,i)

vegan SuRkartoffelpliree mit Kokosspinat und gerdstetem
Rauchertofu (f)

vegetarisch | guch-Birnen-Quiche mit Roquefort, dazu Rucola
mit Senfdressing (a,c,g)

Mittwoch
vegan Karotten-Ingwer-Cremesuppe (f,i)

vegan Pikante Kichererbsenpfanne mit Couscous und
Granatapfel-Ingwer-Chutney (a,f,i,j)

vegetarisch Kartoffel-Fenchel-Frittata mit Ziegenfrischkase,
dazu Gurken-Radieschensalat (a,c,g)

Donnerstag

vegan Mediterrane Gemuisecremesuppe (f,i)

vegan Gebr. Reis mit Tempeh aus schw. Bohnen, buntem
Gem. und Erdnissen, dazu Zitronenmayo (c,e,g,i)

vegetarisch Hirse-Spinat-Auflauf mit saisonalen Blattsalaten und
Krauter-Vinaigrette ()

Freitag

vegan Linsencremesuppe mit Koriander (i)

vegan Chili sin Carne mit Quinoa, dazu Baguette und
Joghurtdip (a,f,j)

vegetarisch Romanesco-Kartoffelstampf mit "Tofu-Speck”, dazu
geschmortes Paprika-Zucchini-Gemdse (f,g)

Alle Gerichte auch als %2 Portion erhaltlich!

Tel.: Filiale HopfenstraRe: 0431 - 800 13 92
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vn = vegan, a = glutenhaltiges Getreide, c = Eier, e = Erdnisse, f = Soja, g = Milch/Laktose,
i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, m = Lupinen, p = alkoholhaltig




