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Montag
vegan Brokkoli-Tahin-Cremesuppe (i,f)

vegan Blumenkohl-Curry nach Madras Art mit Apfel und
Schwarzkimmelsamen, dazu Reis (f)

vegetarisch  Kirbis-Paprika-Frittata, dazu Rucola-Chicoree-Salat
mit Himbeerdressing und gerdsteten Kernen (c,g)
Dienstag

vegan Wurzelcremesuppe (i,f)

vegan Rdstkartoffeln mit Mango-Kurkuma-Dip, dazu
Brokkoli-Apfel-Salat (f,J)

vegetarisch  Schupfnudeln mit Lauch-Orangen-Rahmgemiise u.
Mandelblattchen, dazu Blattsalat u. Dre. (a,c,e,g,))

Mittwoch
vegan Kirbis-Kokos-Cremesuppe(i)

vegan Sheperd’s Pie mit veganem Kéase Uberbacken, dazu
Spitzkohlsalat (f,i,j,m)

vegetarisch Veggie-Geschnetzeltes mit Champignons, Kartoffel-
Erbsenstampf und “Speck”-Croutons (a,f,g,i)

Donnerstag
vegan Gulaschsuppe (i,j)
vegan Geflllte Paprika mit Tomatenreis und Gurken-
Joghurt-Dip (f,i,m)
vegetarisch Kartoffel-Lauch-Tortilla, dazu Golden Glow Winter-
salat mit Karbis, Blumenkohl und Granatapfel (c,g,j)
Freitag

vegan SuRkartoffelcremesuppe mit Kurkuma (i,f)

vegan Chili sin Carne mit Quinoa und Baguette, dazu
Knoblauchdip (a,f,9)

vegetarisch Gnocchi mit getrockneten und frischen Tomaten,
Rucola-Pesto und Parmesan, dazu Blattsalat (a,e,g)

Alle Gerichte auch als 72 Portion erhaltlich!

Tel.: Filiale Hopfenstrafte: 0431 - 800 13 92
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vn = vegan, a = glutenhaltiges Getreide, c = Eier, e = Erdnisse, f = Soja, g = Milch/Laktose,
i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, m = Lupinen, p = alkoholhaltig




