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Aus der Reglun Reesdorfer Hof Moin
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Apfel, 5¢ holfu

Baldauf Kise Le Maitre Andechser Molkerei

BAUERNGARTEN® ‘ LE MAITRE EPICE ALPENBLUMENKASE

Halbweicher Schnittkdse, mind 50% i.Tr. Schnittkdse, mind. 50% Fett iL.Tr

Schnittkise, 50% Fett i.Tr.
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3,29 1 kg = 27,90 2,89 1 kg = 24,90
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SCHAFSKASE JUNG SCHAFSCHNITTKASE CHARMEUX
Schnittkdse, mind. 50% Fett i.Tr. Rosmarin/Thymian Halbfester Sehnittkise mit
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b __ Schwarzkiimmel, 50 % Fett i.Tr.
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Weichkdse, mind. 45% Fett i.Tr.

1 kg = 36,90,




Schrozberg Molkerei Sabbeke Glaserne Molkerei

SAISON JOGHURTS JOGHURT JOGHURT GRIECH. ART
3,5%, verschiedene Sorten EHIEEHIS{:"E" ART - Natur, 0,2% oder 7,5%
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2,69 . Mehrwegpfand 0,15 1 kg = 4,58

Sojade Molkerei Sébbeke Spielberger

ALTERNATIVE ZU KEFIR LASSI HAFER
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1,99 1kg = 7,16 1,39 : 1 kg = 4,44

DURCH DEN TAG -
MIT BAUCR auC

Egal ob fiir ein ausgewogenes Friihstiick, ein herzhaftes
Mittagessen, etwas Siifies zwischendurch oder ein leckeres
Abendbrot - bei der Bauck Miihle gibt es Bio-Genuss fiir alle

pbendbror bl der Bauck il Alle Produkte sind im
attraktiven Bestseller
Display erhiltlich,

FEi: Leckere Rezepte @
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Rosengarten Allos Zwergenwiese

WUSLI OVERNIGHT OATS / FRUCHTGARTEN
verschiedene Sorten - [R”H[H E“h"“l‘ﬁ . verschiedfrle Sartn H | |”

------ 1 verschieden Sorten
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Rapunzel ' Kari's Mount Hagen
JMISSCROME KORS KNEKKEBRRD | KAFEEE NTENSE

Jubildumsedition

L O, 1 kg = 21,96

Yogi Tea Lebensbaum Shoti Maa

PUMPKIN CHAI LOSE TEES

im Beutel verschiedene Sorten

20% RABATT

auf alle Tees

1 kg = ab 87,25,

Griinhof

SHRIMPS-SALAT

Cocktail-, Knoblauchsofe

Chora Taifun-Tofu

FETA SEIDENTOFU / FETO

in Buchenholzfissern gereift, in Salzlake
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1 kg = 27,92 1kg = 25,27 1kg = ab 7,48
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byodo

bio vom feinsten

Vitamin - Power fir Genussimomente

OMEGA POWER FUR JEDEN ANLASS

: INNOVATIVE
Von Natur OMEGA-BL-
aus reich an KOMPOSITION mit
OMEGA-3, Schwarzkiimmelal
VITAMINE & K ECHTE
MARKTNEUHEIT
FETTLOSLICHE i Shuorzhimmil ...":.::‘d -
VITAMINE y | -
IN OPTIMALER ' e '
BIOVERF (G- S |
k BARKEIT ; : . i Mehr Genuss
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Purvegan Complete Organics Jooti .
LUPINENPRODUKTE KINCHI SUPPEN / EINTOPFE
1lf'|=r<>:||i¥|i:-!m4r|| FEH“EHTIEHTES EE“USE verschiedene Sorten

“ LUPINEN ' N verschiedene Sorten

Biopolar Okoland Davert
10% RABATT POMMES / KROKETTEN

auf alle Pizzen o
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La Selva Followfood Rapunzel

PASSATA / I’ﬂLPﬁ THUNFISCH-FILETS LEINOL

verschiedene Sorten
R :
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Aroma Olymp Lebensbaum Eden

u PUNPKIN SPICE i
‘ 15 I RABATT e WIRZL KLARE SUPPE
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statt
3,99 1 kg = 13,96

auf alle Artikel

1kg = 165,564
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Liefert 100 %". | ?I?IIEE'F 'INGWER § ?ﬁ%? P v
Genau wie du. Ho

* Iwei Shot-Portionen a 46 ml enthalten 100% der for Erwachsene empfohlenen Referenzmenge an Vitamin C. Vitamin C trégt zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei. Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig fir dein Wohlbefinden.



Swema

TOMATENSAUCEN

verschiedenea Sorten

o aat Uike
X LB @
statt ..

1 kg = 8,30

Vivani

SCHOKOLADE

Pfefferminz, Cappuccing, Marzipan
Amaretto

1 kg = 24,90

Fairy Tales Food

. BREZELSTICKE

Erdniisse i. Knuspermantel
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1 kg = 24,90

Lammsbriu

BIER

verschiedene Sorten

* 8 + Mehrweg-
pfamd

Bohlsener Miihle

AIRFRYER FALAFEL

verschieden Sorten

Sommer & Co.

DINKELKEKSE

verschiedene Sorten

Terrasana

5% RABATT

auf alle Artikel

Linea Natura

AMERICAN COOKIES

verschiedene Sorten

Landgarten

GEWDRZTE NiSSE
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1 kg = 39,80

Foodloose

NUSSRIEGEL

verschiedene Sorten
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1 kg = 51,14

VivoLoVin

CORVEZZOD POSIDONE

CASA LEON BLANCO

VivoLoVin

pml”‘w{] ITALIEN SPANIEN
@ IGT PUGLIA | VDLT CASTILLA
: LA MANCHA

! ! [ 2025
Rotwein, feinherh WelEweln, trocken Passt ru Tapas &
kndftig & wiirrigy ond beiche 8 frisch einfacher, beichter
wingant Kiche

Merrlich intenaiwer,
trocken-wiirziger

frischer Frucht.

11,5 % Wal.
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Govinda
FLOHSAMENSCHALEN/
HAGEBUTTENPULVER
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Hagebutten

Yarrah

20% RABATT

auf alle Artikel

25 Jahre Erdkorn -

Sodasan

RAUNSPRAY

Relax, Cosy oder Sunny
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- 0USs gutem Grund!
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noch einmal Danke!

Unser Jubildumswochenende liegt hinter
uns - und wir michten die Gelegenheit
nutzen, noch einmal Danke zu sagen:
fir 25 Jahre Vertrauen, fiir viele schéne
Begegnungen und natirlich fir all die
gemeinsamen Jahre mit unseren starken
Bio-Partnern.

Und weil ein Jubildum ruhig noch ein
bisschen weitergehen darf, haben wir im
Oktober sieben weitere Hersteller mit
besonderen Artikeln fiir euch dabei.

Von jedem Partner gibt es einen ausge-
wihlten Top-Artikel zum besonderen
Jubildumspreis. Im Oktober heillit es
also: Noch einmal Jubilaumsangebote
entdecken, Lieblingsprodukte sichern
und besondere Artikel unserer sieben
Partner genielZen.

ltin.hll.plh arlich.

© Raab

Matiirlich. Gut. Versorgt.

SONNENTOR

chi. Eventuell sind nicht alie

Artikel in jeder Filiale erhdltlich, Druckfehler und Irrtémer vorbehatben

n in Eurc. 5o lang

Hang

Seit 25 Jahren - gemeinsam gewachsen.

NORDDEUTSCHES BID-ORIGINAL SEIT 2001

HH-Altona Altstadt
Stresemannstr. 62
Mo-5a: 8-20 Uhr

HH-Eppendorf
Eppendorfer Landstr. 77
Mo-5a: 9-20 Uhr

HH-Hoheluft
Hoheluftchaussee 63
Mo-5a: 8-20 Uhr

HH-Iserbrook
Silldorfer Landstr. 11-15
Mo-Fr: 9-19, Sa: 9-16 Uhr

Erdkorn”

DE-OKO-001

HH-5t. Georg
Lange Reihe 29
Mo-5a: &-21 Uhr

HH-Volksdorf
Groten Hoff &
Mao-Fr: 8-19, S5a: 8-16 Uhr

Kiel-Innenstadt
Quer Passage Hopfenstr. 63
Mo-5a: &-20 Uhr

Kiel-Bravereiviertel
Holtenauer 5tr. 119
Mo-5a: 8-19 Uhr

Mortorf
Poststralie 3
Mo-Fr: 8-18, 5a: 8-14 Uhr

Kaltenkirchen
Hiittmannstralie 9
Mo-Fr: 8-19, 5a: 8-14 Uhr

Halstenbek
Hauptstrafe 32
Mo-Fr: 8-19, 5a: 8-18 Uhr

Buxtehude
Brauereiweg 4
Mo-Fr: 8-18:30, 5a: 8-16 Uhr

Erndhrungssymbole:

@vegan

|j;;| laktosefrei

@ glutenfrei

Online-
Newsletter
abonnieren:
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www.erdkorn.de



