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Filiale Kiel-Innenstadt
Filiale Kiel-Schlossquartier

KW 3 15.01. - 19.01. Erdkorn”

Montag
Pastinakensuppe (f)

Spinat-Tomaten-Curry mit Reis und Koriander (f)

Vegetarische Quiche mit Kirbis, Feta und
Walnussen, dazu Tomaten-Salat (a,c,e,g)

Dienstag
Kartoffelsuppe (f)

Grinkohl mit Rauchertofu, karamellisierten
Kartoffen und Senfdip (a,f,i,j)

Mac and Cheese mit Rostzwiebeln und
Mo&hrensalat (a,g)

Mittwoch
Rote Bete Suppe (f)

Moussaka mit Krautsalat (f)

Cremiger Linseneintopf mit M6hre und
Staudensellerie, dazu Sojadip und Baguette (a,f,i,j)

Donnerstag
Erbsencremesuppe (f)

Glasnudelsalat mit frischem Gemduse,
Erdnusssauce und marinierten Rauchertofu (a,e,f)

Kartoffelgratin mit Rote-Bete-Salat (g)

Freitag
Tomatensuppe (f)

Schwarze Bohnen SufR3kartoffel-Eintopf mit
Knoblauchbaguette (a,i)

Buchweizenauflauf mit Zucchini, Spinat und
Bechamel, dazu gemischter Salat (c,g)
Alle Gerichte auch als 2 Portion erhaltlich!

Tel.: Filiale Hopfenstrafte: 0431 - 800 13 92
Tel.: Filiale Schlossquartier: 0431 - 98 28 11 03

vn = vegan, a = glutenhaltiges Getreide, c = Eier, e = Erdnisse, f = Soja, g = Milch/Laktose,

i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, m = Lupinen, p = alkoholhaltig



