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Filiale Kiel-Innenstadt
Filiale Kiel-Schlossquartier

} Mittagstisch

KW 15 08.04. - 12.04. Erdkorn”

Montag
Suflikartoffelcremesuppe (f)

Indisches Linsen-Dal mit Reis und Minzjoghurt (f,i,j)

Quiche mit mediterranem Rd&stgemuse, Frischkase
und Kurbiskernen, dazu Rucola (a,c,9)

Dienstag
Pastinakencremesuppe (f)

Kartoffel-Mdhren-Stampf und gestovten Bohnen
und Rauchertofu (a,f)

Mac and Cheese mit Rostzwiebeln und Krautsalat
(a,9)
Mittwoch

Rote-Bete-Cremesuppe (f,i)

Moussaka mit Krautsalat (f)

Bunter Linsensalat mit Méhre und Staudensellerie,
Krauterkartoffeln und Soja-Dip (i,j,f)

Donnerstag

Tomatencremesuppe

Spinat-Tomaten-Curry mit Reis und Koriander (f,j)

Kartoffel-Kohlrabi-Gratin mit Brokkoli-Apfel-Salat (g)

Freitag

Lauchcremesuppe (f)

Kichererbsen-Md&hren-Eintopf mit Basilikumpesto
und Baguette (a,i,p)

Buchweizenauflauf mit Zucchini,Spinat u. Bechamel
dazu gemischter Salat mit Joghurtdressing (c,g)
Alle Gerichte auch als 2 Portion erhaltlich!

Tel.: Filiale Hopfenstrafte: 0431 - 800 13 92
Tel.: Filiale Schlossquartier: 0431 - 98 28 11 03

vn = vegan, a = glutenhaltiges Getreide, c = Eier, e = Erdnisse, f = Soja, g = Milch/Laktose,

i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, m = Lupinen, p = alkoholhaltig



