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Montag
vegan Kirbiscremesuppe mit Sanddorn (f,i)

vegan Blumenkohl-Curry nach Madras Art mit Apfel und
Schwarzkimmelsamen, dazu Reis (j)

vegetarisch Bychweizenauflauf + Pilzen, Tomaten & Bergkase
Uberbacken, dazu Rucola- Radicchio Salat (e,g,i)

Dienstag
vegan Brokkoli- Tahin Creme Suppe (f,i)

vegan “Currywurst mmhio style” mit Krautsalat und
Baguette (a,f)j)

vegtarisch  Schupfnudeln mit Lauch-Orangen Rahm Gemiise &
gerdsteten Mandeln, dazu Blattsalate (a,c,e,g,j)

Mittwoch
vegan Grune Gemusecremesuppe (f,i)

vegan Kartoffel-Kurbis-Stampf mit “Tofu-Kasseler’und
gestovtem Wirsing (f)

vegetarisch Rotkohl-Feta-Lasagne, mit saisonalen Blattsalaten
und Sanddorndressing (a,g.j)

Donnerstag

vegan Tomatencremesuppe (f,i)

vegan Miso Gebeizter Tofu auf Kokos-Reis, dazu buntes
Gemiuse im Ingwersud (f)

vegetarisch Kartoffel-Lauch-Tortilla, Golden Glow Herbstsalat
mit Karotten, Blumenkohl und Granatapfel (c,g,j)

Freitag

vegan Karotten-Ingwercremesuppe (f,i)

vegan Grillgemuse mit Kirbis-Hummus und Fladenbrot
(a.e)

vegetarisch Quiche mit Blattspinat, Kirschtomaten & Blau-
schimmelkase, dazu Gurkensalat + Walnlissen(a,g)

Alle Gerichte auch als 72 Portion erhaltlich!

Tel.: Filiale Hopfenstrafte: 0431 - 800 13 92
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vn = vegan, a = glutenhaltiges Getreide, c = Eier, e = Erdnisse, f = Soja, g = Milch/Laktose,
i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, m = Lupinen, p = alkoholhaltig




