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Montag
Paprikacremesuppe (f,i)

Grines Gemduse in milder Kokos-Creme mit
gerdsteten Cashewkernen, dazu Reis (e)

Mac and Cheese mit Rostzwiebeln und
Karotten-Apfel-Salat (a,g)

Dienstag
Apfel- Sellerie- Currycremesuppe

Bratkartoffeln mit Zitronencreme und griechischem
Salat (g.j.i)

Lasagne mit Zucchinis und Linsencreme, dazu
Blattsalat mit Aprikosen Dressing (a,g,p)

Mittwoch
Karotten-Ingwer-Cremesuppe (f,i)

Asiatischer Reissalat mit knusprigen Tofuwrfeln
und Sweet Chili Dip (a,c,q,j)

Tortilla mit Kartoffeln, Paprika und Cheddarkase
Uberbacken, dazu cremiger Spitzkohlsalat(c,g)

Donnerstag

Kalte Rote- Bete-Radieschen-cremesuppe (f,i)

Falafel mit Hummus und buntem Ofengemdise (a,k)

Mangold Quiche mit Kirschtomaten und
Gorgonzola, dazu Gurkensalat mit Walntssen (a,g)

Freitag

Tomatencremesuppe (f,i)

Kichererbsen Salat mit Edamame, Melone und
Rucola, dazu Paprika Baguette (a,f,))

Schupfnudeln mit gerdésteten Karotten, Salbei Rahm
und Parmesan, mit Rucolasalat mit Dressing (a,g,i,))

Alle Gerichte auch als 72 Portion erhaltlich!

Erdkorn”

Tel.: Filiale Hopfenstrafte: 0431 - 800 13 92

vn = vegan, a = glutenhaltiges Getreide, c = Eier, e = Erdnisse, f = Soja, g = Milch/Laktose,

i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, m = Lupinen, p = alkoholhaltig




